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Ljubljana, 10. september 2025 

 
Poslanica predsednice Rdečega križa Slovenije ob svetovnem dnevu prve pomoči 
 
 
Prva pomoč in klimatske spremembe 
 
Spoštovane prostovoljke, prostovoljci, strokovne sodelavke in sodelavci Rdečega križa Slovenije! 

 

Dovolite mi, da se vam ob svetovnem dnevu prve pomoči najprej iskreno zahvalim za vaš dragocen čas, 
znanja in izkušnje, ki jih posvečate enemu najpomembnejših in tudi najbolj humanih dejanj  - prvi pomoči.  

Vse pogostejši podnebni ekstremi – od čedalje pogostejših in hujših poplav, pa vse do močnejših neurij in 
vročinskih valov – človeštvo vse pogosteje postavljajo na preizkušnjo. Naša znanja prve pomoči postajajo 
neprecenljiva veščina za zagotavljanje varnosti in preživetja.  

Avgusta 2023 so Slovenijo prizadejale zgodovinske poplave, ki so prizadele dve tretjini države, torej kar 183 
občin, več kot 8.000 domov, od tega je bilo 400 povsem uničenih. Sedem oseb je žal izgubilo življenje. 
Ocenjena ekonomska škoda je znašala med 9 in 10 milijard evrov.  

Svetovni dan prve pomoči nas letos opominja, da so znanja, pripravljenost in solidarnost ključni v času, ko 
se človeštvo sooča z vse pogostejšimi in hujšimi posledicami podnebnih sprememb. Vročinski valovi, 
poplave, požari, neurja in drugi ekstremni vremenski pojavi niso več redkost – vse pogosteje ogrožajo naše 
zdravje, varnost in življenja. 

V takšnih razmerah ima prva pomoč posebno vlogo. Z njo lahko preprečimo najhujše posledice poškodb in 
nenadnih obolenj, rešimo življenja in zaščitimo ranljive skupine, ki so ob naravnih nesrečah največkrat najbolj 
prizadete. 

V Rdečem križu Slovenije zato poudarjamo: 

• znanja prve pomoči mora biti dostopno vsakomur, 

• lokalne skupnosti se morajo pripravljati na klimatske spremembe, 

• lokalne skupnosti morajo pregledati načrte odzivanja v primeru naravnih nesreč ter jih, v primeru 
potreb, s partnerji posodobiti, 

• vsak posameznik lahko z odgovornim ravnanjem in pripravljenostjo prispeva k večji varnosti. 

Naš cilj je, da je v vsakem domu, šoli in delovni organizaciji oseba, usposobljena za nudenje ukrepov prve 
pomoči. Znanje prve pomoči krepi odpornost družbe in nam daje moč, da znamo tudi ob naravnih nesrečah 
hitro in pravilno ukrepati ter nuditi pomoč.  

Ob svetovnem dnevu prve pomoči vabimo vse, da se pridružite prizadevanjem za širjenje tega znanja, saj 
lahko vsak izmed nas postane vez med nesrečo in življenjem. 

Naj bo letošnji dan opomnik, da se lahko s sočutjem, pripravljenostjo in medsebojno pomočjo uspešno 
soočimo tudi z izzivi, ki jih prinašajo podnebne spremembe. Vsako človeško življenje je pomembno, zato 
moramo svoja znanja in veščine prve pomoči redno obnavljati. 

 

»Prva pomoč – vez med nesrečo in življenjem.« 

 

 

        mag. Ana Žerjal 

        predsednica Rdečega križa Slovenije 
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